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けやき共

同作業所 

 

就労継続支援 B 型  定員 40名 

 

けやき弁当部は 2 階建てです。2Ｆでは野菜等の仕込み、1Ｆで調理・盛り付け配達・掃除等となって

います。2Ｆでは利用者さんが野菜を様々な形に仕込んでいます。量もかなりあるため、大変です。1

Ｆでは注文数に合わせて、調理担当の人が調理し、臨機応変に他の職員さんと利用者がお弁当箱に詰め

ていきます。見た目はどうか、抜け・漏れはないか、数・種類があっているか、毎日苦心しています。

配達の時はお昼までに届けられるように時間を確認しています。お年寄りの安否確認等もしています。

お年寄りの方にお弁当を喜んで食べていただけると嬉しいです。Ｔ・K さん 

                                             工房け

やき 

 

就労継続支援 B 型  定員 20名 

 

あとりえ

北山 

 

就労継続支援 B 型 定員 18 名 

 

杜のど

ーなつ 

 

就労継続支援 B 型 定員 10 名 

 

ふれんず

北山 生活訓練  定員 6名 

 

ふれんず北山は、プログラムを通して、自分たちの出来なかったことを出来るようにしたり、やりたいこ

とをやってみたりするところです。私は、ここに通うことで、人の話をちゃんと聞けるようになるなど、

コミュニケーションを取る上で大切なことを学んだり、お掃除や包丁の使い方が以前よりうまく出来るよ

うになりました。また、本を読むのが好きなので、プログラムで図書館に行って本を借りることが出来た

のが良かったです。ここで身につけたことを、これからの生活の中で活かして行きたいと思います。 

S さん 

 

私の通所する「工房けやき」では、惣菜の製造・販売を行っています。曜日ごとにメニューが違うた

め、毎日翌日の仕込みをするのは同じでも内容が違ってきます。また、日替わりでお弁当も作ってい

て、盛り付けを担当することもあります。そして、厨房で作られたお惣菜はすぐ横で量り売りしていま

す。 通所し始めたばかりの頃は、何も分らずただ指示された通りに切っていた食材も、今では料理に

よって盛り付けた際、見映えが良くなるよう長さや太さを変えようと考えられるようになりました。最

近は店番も担当するようになり、自分たちが作ったお惣菜が売れる喜びを感じています。ゆくゆくは一

般就労出来るよう、ここで頑張っていきたいです。M.O さん 

あとりえ北山に通いはじめて、15 年目になりました。はじめは、できない事ばかりだったけれど、色々

な事にチャレンジしていくうちに、ドーナツ揚げ、包装、製菓の計量作業などできる事がだんだん増え

てきました。今は、コロナで、イベント出店が難しいけれど、以前のように、ドーナツ車に乗ってイベ

ント販売ができるようになったら、積極的に参加したいと思っています。開所日などの行事も楽しみで

す。これからも、皆勤賞を目標に、毎日あとりえ北山で、皆と一緒に作業を頑張りたいです！！Ｔ.Ｙさん 

 

私は、杜のどーなつを通所して 14 年になります。毎日、利用者のみんなと職員さんと一緒にお菓子

を作ったり、包装したり、接客や配達などをしています。ここでみんなと作業するのがとても楽し

く、特に袋に封をする「シーラーかけ」という作業と「お菓子を製造する」ことが好きです。作業は

大変ですが、「一般就労したい」という目標があるため、頑張りたいと思っています。だから、今は

週４の利用なので週５も増やしたいことと、全部のお菓子を作れるようになるという目標に向かって

頑張ります！   S・S さん 
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ふたば

の里  就労継続支援 B型 定員 20名 

 

定員 10名  私は、震災前から「結いの里」に通っていました。結いの里に通っていることを

両親はとても喜んでくれていました。当時は、「ラスク作り」を教わっていて、とて

も楽しく通っていました。 震災後に、楢葉町に帰って来て、今度は「ふたばの里」

に通う事になりました。ふたばの里では、ただ楽しく過ごすのではなく、仕事をする

事を通して、今後の自分にとってステップアップになればという思いで頑張っていま

す。 私は、毎日元気にふたばの里に通う事によって、今までの自分にはない、何か

新しい事が生まれていき、そしてこれからも、たくさんの事を得られれば良いなと思

っています。 これからも、よろしくお願いします。K・Y さん 

きぼうの

里 就労継続支援 B 型 定員３0 名 

 

 利用者 S・K さんの感想 

部品の並べや古紙仕分けや回収作業を行っています。みんなと協力してこれからも仕

事を頑張っていきたいと思います。今後の目標は休まず毎日通所することです。 

 

 

 

スペース

けやき 地域活動支援センター 

 地域活動支援センター「スペースけやき」はいわき市から委託を受けて障がいのある方々の地域生活促進

を図ることを目的として運営されています。それぞれ利用者さん同士で交流したり、創作活動や作業活動

などに取り組んでいます。 

スペースけやきに通い始めて８年近くになります。週３回、スペースけやきに来る時は運動のため４０分

位歩いて来ます。自宅で過ごす時は、四季折々に畑で野菜づくりも楽しんでいます。野菜作りやスペース

けやきで過ごす時間等１週間の生活リズムを整えながら、これからも健康に留意して今の生活を継続した

いと思っています。（ ※ プログラムの１つ「調理実習」で、Ｔ・Ｓさんの作った野菜を利用させて頂いています。 ）              

利用者Ｔ・Ｓさん 

 

 

各事業所の利用者さんの声をご紹介しました。 

 

 

グループ

ホーム 入居者 北目町 ４名  塩屋崎 １０名   

 

 今回は 塩屋崎 GH での 夕食 BEST１０ を皆さんにご披露したいと思います。 

 
ランキング 

No.1    刺身 

No.2   エビピラフ 

No.3    きのこハンバーグ 

No.4    もつ煮込み 

No.5    チャーハン 

No.6    三色丼 

No.7    麻婆豆腐 

No.8    きのこ酸辣湯 

No.9    キーマカレー 

No.10   ポテトサラダ 

刺身が美味しかっ

たです！ 

えびピラフは初め

て食べました。 

サンラータン又作

って下さい（笑） 

T.S さん 


